Lycée Jean Michel

Semaine du lundi 23 septembre au 27 septembre 2019

La conception des menus est liée aux contraintes d’équilibre alimentaire, de I'introduction de produits

locaux et bio, de la lutte contre le gaspillage alimentaire et de la gestion des effectifs présents . Pour ces

raisons, le choix dans les menus ne peut pas étre toujours assuré jusqu'a la fin du service.

local Pate en croiite ou oeuf mimosa ou salade
TItalienne M

Veloute de courgette M

i , Croziflette M
Lundi Cordon bleu ou AE Steak haché sauce barbecue . ift
i . . o Délice emmental
A6 Haricots verts persilles ou poélee Lic ,
) iegeois
ratatouille
local Coupe yaourt ou local yaourt aromatise
Fruit de saison
M Assortiment de crudites M Salade Piemontaise M
Tajine d’agneau M ou AEbwuf local bourguignon . ..
L Dos de colin Louisiane
ou tripes a la tomate M )
¥ . Gratin de bettes
AB Semoule ou pommes vapeur persillees
Mardi Brie @ la coupe ou Saint Bricet Kiri
Smoothies M ou A5 compote de pommes S au sucre M
Tomate basilic M Batavia
B . .
Cot lette‘z de dltzde au parprika Lasagne & lecal 4y, beeuf M
Tian de legumes M tocal y,
A . N aourt
Mereredi Biiche du pilat au bleu @ la coupe Fruir
A Riz au lait M
Aujourd’hui 1 plat = 1 Région 4B Betteraves rouges et palmiers
local Croni
., . tte d
Salade Bretonne M ou frisee Lyonnaise M ou L repine ‘,3 ¢ pore
~ , . Poélée champignons M
Mache Ardechoise M . . .
, . Calin sur coulis de fruits
. Cassoulet Toulousain M ou Waterzooi de R
Jeudi Biscuit
poulet M
local romage de Bourgogne Franche comte
Creme catalane ou gateau a la chataigne M
Les personnes allergiques sont priées de se présenter
, . . au service de restauration
Macédoine tomate ceuf dur ou salade de thon mais Menu en bleu = conseillé selon plan alimentaire
Poisson f,-ais Nimoise ou cuisse de pintade aux Végétarien et poisson sur demande le midi
Vendredi pommes M ou A sauté de pore aux olives M gV
A
A8 lecal Fonouils braises M ou AB tocal puréee i

potimarron M
Boursin ou Polinois a la coupe
Framboises chantilly M ou danette liegeoise

M :Fait maison : repas confectionné a base de

RECION
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Jean Gabriel Boulet
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