Lycée Jeon Mchel

Semaine du lundi 6 Janvier au 10 janvier 2020

La conception des menus est liée , aux contraintes, d’équilibre alimentaire, de I'introduction de produits

locaux et bio, de la lutte contre le gaspillage alimentaire et de la gestion des effectifs présents . Pour ces

raisons, le choix dans les menus ne peut pas étre toujours assuré jusqu'a la fin du service.

Asperges mayonnaise ou salade de lentilles M ou

sardines et citron

Veloute Crecy M
Croustillant de poisson

Lundi A Steak haché frais a Uechalote ou brochette de A Gratin d’epinard M
poulet mediterranéennes ou galette d’ haricots Fromage fouette
rouges Paris Brest
Tortis
A Yaourt
Fruits de saison
Salade César M ou salade Comtoise M Concombre a la menthe
Colin d’Alaska provengal ou jambon grill ou Rosbeef sauce tartare
Mardi Aggalette lentilles Pommes Dauphines
& Haricots persilles ou mélange 5 céereales Contentin
tacal Morbier a la coupe ou rondelé noix & Yaourt aux fruits
Pot de creme citron ou clafoutis aux griottes
M
tocal pate en croiite Richelieu . Risonis au saumc?n .
Mercredi A8 tocal Qmelette M au lard paysan Gngnet;)es}\;l}e poulet M{;xlcames
Pommes de terre sautees O;iﬁ;gg routte
Brie a la coupe .
Carpacio d’ananas et chantilly M & Compote de poire
Pamplemousse au sucre ou salade de caeurs de Veloute de patates douces et curry M
palmiers Jambalaya de dinde M
Sauté de poulet chasseur ou Noix de joue de Riz basmati
Jeudi porc confite ou galette tomate mozzarella Délice emmental
A8 lecal Maraichere de legumes M ou mix vegetal Clementines
Tomme grise a la coupe ou creme de gruyere
Galette des rois M
Choux blane a lorienatale M ou méaches poire et Les personnes allergiqu_es sont priées de se présenter
au service de restauration
roquefort M Menu en bleu = conseill¢ selon plan alimentaire
Vendredi Lasagne au bazuf AB’ Cocal M ou tartiﬂette aux Poisson sur demande le midi et le soir

pommes de terre M ou lasagne aux legumes M

local Comte a la coupe ou local cqneoillotte

Smothies M ou coupe de fruits rouges
chantilly M

M :Fait maison

BDMA : repas confectionné a base de produits
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