Lycée Jean Mchel

La conception des menus est liée aux contraintes, d’équilibre alimentaire, de I'introduction de produits

Semaine du lundi 20 janvier au 24 janvier 2020

locaux

et bio, de la lutte contre le gaspillage alimentaire et de la gestion des effectifs présents . Pour ces raisons, le choix

dans les menus ne peut pas étre toujours assuré jusqu'a la fin du service.

Salade d’endive pomme et comte M ou salade
de thon mais Veloute de patate douce coco M
Lundi Tajine d’agneau M ou paupiette de volaille ou Filet de colin au cheddar
undi . .
steak de thon portugaise M ou tajine de & Gratin de chou-fleur M
legumes Brebis creme
Frites ou choux de Bruxelles Mousse citron framboise M
@ el Yaourt
&  Fruit de saison
Salade de piemontaise M ou ““** pate en croiite
. . & locat . Maxi salade, jambon, mais, croiitons
Emincé de poulet au citron ou “cat sauté de . .
Mardi o Pizza jambon, mozzarella M
porc mexicain M ou omelette nature EPeti .
AB Petits suisses
Crumble de courgette M ou
& Purée de brocolis kiri M
A Comté ala coupe ou samos
@ Compote de pomme ou [ riz au lait M
Tartine Morteau et morbier M Soupe au petites pates M
Sauté de kangourou M Boulettes de beeuf a la tomate
Paneé de ble
i local ;ﬁ ; ; .
Mercredi Polenta gratinée M Carottes et pois chiche oriental M
Biiche de chevre Petit Louis
tocal A Creme caramel M Ananas frais
locat dCéleri remoulade M ou ble comtois M Menu zéro dechet en libre-service
locat dSteak grille ou & steak haché sauce N .
) i Créeme de potimarron
echalote ou steak millet < .
Jeudi Bar a pate sauce bolognaise ou
dHaricots verts M ou poélee de ratatouille carbonara ou pesto saumon
A Tomme catalane @ la coupe ou St Moret Fromage blanc ou salade de fruits
Marbre chocolat oud tocal pouf en neige M
Les personnes allergiques sont priées de se présenter
au service de restauration
Champignons fraicheur M ou d local salade Menu en bleu = conseillé selon plan alimentaire
lesl M Poisson sur demande le midi et le soir
coleslow
. ;s . . M :Fait maison
Vendredi Bouchée a la reine ou cassoulet maison ou
quenelle nature BDMA : repas confectionné & base de produits
ﬁRiZ RECION
S ERANCHE
.. < COMTE
A Camenbert ou bleuet de prairies a la coupe _— %
o S (el
Banane chocolat M ou danette Logos de qualits — &3 & local s =L W
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